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Session 2 : Prières de Paul dans Ephésiens 3 : 14-19 & 6 : 18-20  
I. LES QUATRE ÉTAPES DE LA CROISSANCE SPIRITUELLE DANS EPHESIENS 3 : 14-19 

A. Ephésiens 3 : 14-19 est une prière pour expérimenter davantage Dieu et pour donner également 
un aperçu de l’approche de Paul pour le discipulat des jeunes croyants. Paul a présenté quatre 
étapes pour la croissance en Dieu comme l’indique les quatre mots utilisés : « afin qu’il », 
« que », « pour être », « en sorte que », tous désignant quatre aspects distincts de la croissance 
spirituelle :  

14…je fléchis les genoux devant le Père, 15 de qui toute famille dans les cieux et sur la terre 
tire son nom. 16 afin qu’il vous donne… d’être puissamment fortifiés par son Esprit dans 
l’homme intérieur, 17 que le Christ habite (manifeste sa présence) dans vos cœurs… 18 pour 
être capables de comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la 
profondeur et la hauteur, 19 et de connaître l’amour du Christ… en sorte que vous soyez 
remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu (Ep. 3 : 14-19).  

B. Etape 1 (3 : 16) : Nous prions que l’Esprit fortifie notre être intérieur (entendement et 
émotions) afin de nous permettre d’aimer et d’obéir à Jésus. Nous avons besoin de la puissance 
de Dieu pour comprendre son cœur.  

C. Etape 2 (3 : 17) : Jésus habite dans nos cœurs ou manifeste sa présence dans nos cœurs.  

D. Etape 3 (3 : 18) : Nous recevons une plus grande capacité pour comprendre la façon dont il voit 
les autres et ce qu’il ressent pour eux.  

E. Etape 4 (3 : 19) : Nous sommes équipés pour marcher dans la plénitude des desseins de Dieu 
dans chaque saison de la vie.  

F. Dans Ephésiens 3 : 16-19, Paul utilise une terminologie différente mais il présente les mêmes 
vérités que Jésus a enseignées dans Jean 15 : 5, lorsqu’il appelle les croyants à « demeurer en 
Christ » et qu’il leur promet de « demeurer en eux », ce qui leur permettra de « porter 
beaucoup de fruit » en aimant et servant les gens. Jésus est le cep, la source de la vie et nous 
sommes les sarments, l’expression de sa vie :   

5 Moi je suis le cep (la source de la vie) ; vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi, 
(celui qui me parle) comme moi en lui (comme moi je lui parle), porte beaucoup de fruit… (Jn 
15 : 5).  

G. Demeurez en Christ : cela implique de parler à Dieu, d’appliquer ses promesses et de lui obéir :  

1. Parler à Jésus : parler à Jésus est l’activité principale de « demeurer en Christ. » Elle 
commence comme cela mais elle va aussi plus loin. Cela correspond à « prier pour que 
l’Esprit fortifie notre homme intérieur » (Ep. 3 : 16). Jésus nous permet de déterminer le 
rythme de la conversation. Si nous commençons la conversation, il continuera aussi 
longtemps que nous le ferons. Demeurer en Christ implique une conversation continue 
avec une Personne consistant en de nombreux échanges de 10 à 20 secondes, renforcés par 
de plus long temps de prière. 
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2. Appliquer ses promesses : appliquer les promesses de sa Parole nous donne le pouvoir de 
porter du fruit. La honte, la peur et le rejet s’élèvent pour remettre en question ce qu’il 
déclare à propos de l’amour, du pardon, de la guérison, de ce qu’il pourvoit pour nous, etc. 
Nous appliquons la promesse de la Parole dans nos cœurs en confessant la vérité et en 
résistant aux mensonges, lorsque nous ressentons la honte (Rm. 8 : 1 ; 10 : 10). Appliquer 
ses promesses est une expression de la prière ou de « parler à Dieu » en se mettant 
d’accord avec ce qu’il dit de nous. 

3. Obéir à son leadership : l’obéissance est une expression de notre amour pour lui. Nous 
parlons à Jésus avec un « esprit de vérité » en ayant l’intention d’obéir à ce dont nous lui 
parlons ; ce n’est pas un discours vide de sens :  
21 Celui qui a mes commandements et qui les garde, c’est celui qui m’aime (Jn 14 : 21).  

II. ETAPE 1 : PRIER POUR AVOIR LA FORCE D’OBEIR À DIEU : DEMEURER EN CHRIST  

A. Nous prions que l’Esprit fortifie notre être intérieur (entendement et émotions) en illuminant 
nos pensées par sa compréhension vivante tout en inspirant nos émotions afin que nous soyons 
dynamisés par sa puissance divine pour fortifier notre engagement à obéir à Jésus et à nous 
réaligner sur la perspective du Royaume : 

16 afin qu’il vous donne… d’être puissamment fortifiés par son Esprit dans l’homme intérieur 
(entendement et émotions)… (Ep. 3 : 16). 

B. Prier pour la force quotidienne correspond à « demeurer en Christ », c’est-à-dire le prier ou lui 
parler. 

C. Nous avons besoin de la puissance de Dieu pour aimer Dieu et comprendre sa Parole. Il nous en 
rendra capables lorsque nous le lui demanderons régulièrement (Mt. 6 : 11). Moïse a enseigné le 
peuple d’Israël de ramasser la manne quotidiennement (Ex. 16 : 16-22 ; Jn 6 : 58) :  

6 mais il vous donne une grâce supérieure… 8 Approchez-vous (prière) de Dieu et il 
s’approchera de vous…” (Jc. 4 : 6-8).  

 

III. ETAPE 2 : CHRIST HABITANT DANS NOS CŒURS – CHRIST HABITANT EN NOUS 

A. Jésus habitant dans nos cœurs ou manifestant sa présence dans nos cœurs nous permet de 
ressentir l’amour de Dieu, alors que nos vies deviennent progressivement enracinées et fondées 
dans l’expérience de son amour. Paul connecte ensemble les deux idées au verset 17 : elles sont 
les deux faces d’une même pièce nous dévoilant la même vérité :  

16 afin qu’il vous donne… d’être puissamment fortifiés par son Esprit dans l’homme 
intérieur, 17 que le Christ habite (manifeste sa présence) dans vos cœurs par la foi et que vous 
soyez fondés et enracinés dans son amour… 18 pour être capables de comprendre… l’amour 
du Christ…  (Ep. 3 : 14-19).  

B. Que Christ habite dans vos cœurs :  cela nous parle en quelque sorte d’une expérience continue 
de sa présence nous convainquant de son amour, contrastant avec une expérience occasionnelle. 
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C. Christ habitant en nous : l’Esprit de Dieu habite dans notre esprit instantanément à la nouvelle 
naissance. Jésus habite en nous progressivement ou manifeste sa présence en nous en inspirant 
notre entendement et nos émotions (Jn 15 : 5) :  

5 … celui qui demeure en moi et moi en lui… porte beaucoup de fruit… (Jn 15 : 5).  

D. Une des distinctions de la nouvelle alliance, c’est qu’il met ou il écrit Sa parole sur nos cœurs et 
dans notre entendement en illuminant nos pensées et en inspirant nos émotions (Hé. 10 : 16) :  

16 Voici l’alliance que je traiterai avec eux, après ces jours-là, dit le Seigneur : Je mettrai mes 
lois dans leur cœur et je les écrirai dans leur intelligence (Hé. 10 : 16).  

E. La présence manifeste de Jésus habitant dans nos cœurs nous parle de l’activité de l’Esprit 
inspirant notre intelligence et nos émotions. Pour le dire différemment, il nous révèle et nous 
convainc que Dieu nous aime personnellement :  

21 Celui qui a mes commandements et qui les garde… je l’aimerai et je me manifesterai à 
lui… 23 … mon Père l’aimera, nous viendrons vers lui et nous ferons notre demeure chez lui 
(Jn 14 : 21-23). 

F. Il y a une profonde corrélation entre notre obéissance à Jésus (un cœur pur) et notre capacité de 
« le voir », ce qui inclut de ressentir sa présence et comprendre son cœur. Nous ne gagnons pas 
la bénédiction de Dieu par notre pureté. Mais nous nous positionnons pour recevoir plus de 
grâce pour marcher dans un amour obéissant :  

8 Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu (Mt. 5 : 8).  

G. Enracinés et fondés dans l’amour : Paul utilise des termes architecturaux et agricoles pour 
communiquer que nos vies seront fortes spirituellement au milieu des tempêtes de peurs, 
d’accusations, de tentations, de pressions, etc. Être enraciné est la même idée en agriculture 
qu’être fondé pour un bâtiment en architecture. Un arbre profondément enraciné et une maison 
construite sur un sol solide ne sont pas emportés facilement par une tempête : 

1. Cela nécessite de recevoir un aperçu de l’amour de Dieu d’un degré tel, que nous venons à 
définir notre vie par lui. Nous définissons nos succès et notre valeur principalement à la 
lumière de l’amour de Dieu. 

2. Notre confession est la suivante : “Je suis aimé par Dieu et je suis un amoureux de Dieu, 
c’est pourquoi ma vie est un succès. »  

H. La première méthode de Dieu pour changer son peuple est de nous révéler combien il l’aime et 
le chérit. L’ennemi use, par ses accusations et ses condamnations, beaucoup de croyants. Etre 
préoccupés par la honte et la condamnation prend beaucoup d’énergie et cela nous empêche 
d’aller profondément en Dieu et d’aimer les autres.  
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IV. ETAPE 3 : COMPRENDRE COMMENT DIEU VOIT LES AUTRES ET CE QU’IL RESSENT 
POUR EUX : PORTER DU FRUIT 

A. Etape n°3 (3 : 18) : nous recevons une plus grande capacité pour comprendre comment il voit 
les autres et ce qu’il ressent pour eux :   

17 … que le Christ habite (manifeste sa présence)… que vous soyez fondés et enracinés dans 
son amour dans l’amour… 18 pour être capables de comprendre avec tous les saints quelle est 
la largeur, la longueur, la profondeur et la hauteur, 19 et de connaître (connaître et exprimer) 
l’amour du Christ qui surpasse toute connaissance…  (Ep. 3 : 14-19).  

B. Avec tous les saints : l’Esprit nous donne de voir le cœur de Dieu pour son peuple. Nous 
recevons de Dieu de trois manières différentes : directement, en en parlant à d’autres et par 
d’autres nous en parlant et nous le communiquant.  

C. Surpasse toute connaissance : cela demande l’aide de l’Esprit pour comprendre et expérimenter 
l’amour de Dieu. L’Esprit nous rend capables de comprendre la valeur, la destinée et la grandeur 
des autres et de voir leurs faiblesses au travers de la lentille de l’amour patient de Dieu. De cette 
façon, nous pouvons célébrer qui ils sont en Dieu. 

D. Porter beaucoup de fruit : nous portons du fruit intérieurement dans notre caractère (amour) et 
extérieurement par notre ministère d’amour envers les autres. Cela correspond à l’étape n°3 de 
la prière de Paul dans Éphésiens 3 : 18 :  

5 … celui qui demeure en moi et moi en lui… porte beaucoup de fruit… (Jn 15 : 5).  

E. Les quatre dimensions de l’amour de Dieu : Paul souligne quatre aspects différents de l’amour 
du Père :  

1. La largeur de l’amour de Dieu inclut chaque personne, chaque personnalité, chaque 
catégorie de la société. 

2. La longueur de l’amour de Dieu nous parle de la manière dont il nous atteint bien au-delà 
de notre plus grand péché et de sa longévité ; pour toujours à travers les âges. Il n’est pas 
éphémère mais assez long pour durer toute l’éternité. 

3. La profondeur de l’amour de Dieu nous parle des endroits les plus bas où Jésus s’est 
abaissé ou est descendu pour nous racheter (Ph. 2 : 6-9) et des profondeurs du cœur de 
Dieu qui nous sont ouverts (1 Co. 2 : 10). 

4. La hauteur de l’amour de Dieu nous parle de l’exaltation que nous recevons en régnant 
avec lui (Ap. 3 : 21). 
 

V. ETAPE 4 : LA PLÉNITUDE DE LA BÉNÉDICTION DE DIEU POUR CHAQUE SAISON DE 
LA VIE 

A. Etape n°4 (3 : 19) être équipés pour marcher dans la plénitude des desseins de Dieu pour chaque 
saison de vie :  

19…en sorte que vous soyez remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu [pour votre destinée] 
(Ep. 3 : 19). 



PRIÈRES APOSTOLIQUES : PRIÈRES QUI CHANGENT L’HISTOIRE  
Session 2 : Les prières de Paul dans Ephésiens 3 : 14-19 et 6 : 18-20                                                                                    PAGE 5 

International House of Prayer of Kansas City    ihopkc.org 
Bibliothèque d’enseignements gratuits    mikebickle.org 

Association27-4.org 

B. La plénitude de la destinée pour notre vie ne sera seulement libérée que lorsque nous vivrons en 
accord avec son leadership. 

VI. EPHESIENS 6 : 18-20 : PRIER POUR RECEVOIR L’AUDACE ET LA CLARTÉ   

A. Ceux qui sont fortifiés par l’Esprit sont capables de marcher avec audace et de parler avec clarté. 
Paul a prié pour les saints et aussi pour lui-même afin qu’ils reçoivent une parole claire et la 
grâce de l’audace. C’est une prière très pratique pour soi-même, pour sa famille et pour ses 
amis :  

16…prenez en toutes circonstances, le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre 
tous les traits enflammés du Malin… 18 Priez en tout temps par l’Esprit, avec toutes sortes de 
prières et de supplications… 19 et aussi pour moi : que la parole, quand j’ouvre la bouche, me 
soit donnée pour faire connaître avec hardiesse le mystère de l’Evangile, 20 pour lequel je suis 
ambassadeur dans les chaînes ; et que j’en parle hardiment comme je dois en parler (Ep. 
6 : 16-20).  

B. Hardiesse : parler avec hardiesse, c’est faire preuve de courage et de clarté plutôt que d’hésiter 
et d’être incertain :   

1. L’audace est plus qu’un trait de personnalité, c’est une grâce surnaturelle de Dieu qui nous 
donne la confiance dans le moment où nous en avons besoin, au lieu de notre tendance 
naturelle à nous sentir intimidés. 

2. Les apôtres ont prié pour que l’onction de l’audace repose sur eux face aux persécuteurs :  
29 Maintenant, Seigneur, sois attentif à leurs menaces, et donne à tes serviteurs 
d’annoncer ta parole en toute assurance :  30 étends ta main, pour qu’il se produise des 
guérisons, des signes et des prodiges, par le nom de ton saint serviteur Jésus (Ac. 4 : 29-
30). 

3. L’audace, c’est une confiance qui ne nécessite pas un changement de ton brusque ou une 
voix forte. 

4. Paul avait besoin d’audace lorsqu’il était attaqué par les traits enflammés de Satan pendant 
son séjour en prison (6 : 16).  

C. La parole : Paul a demandé l’inspiration de l’Esprit pour parler avec une clarté émotionnelle et 
intellectuelle :  

1. Paul a prié pour que la Parole lui soit donnée, cela nous parle de la clarté dans la diffusion 
de l’Evangile.  

2. Que vous preniez la parole à une conférence ou que vous parliez à un ami, écriviez un 
chant ou un blog, priez que l’Esprit vous donne la clarté du Seigneur concernant le sujet 
que vous voulez communiquer. 

D. Dans les chaînes : Paul a prié afin de recevoir l’audace de parler clairement en prison : la 
majorité s’accorde à dire que cela fait référence à son temps en prison à Rome (vers 62 ap. J.-
C.). 

1. Paul a eu l’occasion de parler aux prisonniers et aux gardiens et a prié pour la clarté. 

2. Paul était enchaîné pour la prédication, s’il était trop audacieux, il aurait pu être battu.  


